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La malnutrizione rappresenta una condizione clinica che può manifestarsi nei pazienti con
patologie acute e croniche, comportando un aumentato rischio di complicanze e una peggior
qualità di vita, con la possibile necessità di ospedalizzazione.

L'identificazione precoce dei segnali di malnutrizione e la conoscenza dei percorsi assistenziali
adeguati permettono ai pazienti di ricevere le cure necessarie nel conforto del proprio
ambiente domestico, garantendo un notevole miglioramento del benessere e dell'autonomia.

L'incontro affronta le tematiche legate alla valutazione nutrizionale, mettendo in luce
l'importanza di una diagnosi accurata e tempestiva.
Saranno presentati casi clinici ed esempi pratici al fine di agevolare la comprensione delle
peculiarità diagnostiche e terapeutiche nei contesti domiciliari. 
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Razionale Programma
18:00          Apertura della Segreteria e Registrazione dei
                    Partecipanti

18.30         Sarcopenia, cachessia e malnutrizione proteico-energetica:
                   definizioni, differenze e fisiopatologia
                   Imma Daniela Maresca - Vincenzo Maffei

 19.00        Epidemiologia e cause
                   Imma Daniela Maresca

19.30         Algoritmo diagnostico
                   Vincenzo Maffei

 20.05       Strategie terapeutiche preliminari
                  Imma Daniela Maresca

20:30        Percorsi assistenziali
                  Vincenzo Maffei

21.00        Discussione e somministrazione del questionario di
                 apprendimento delle prove di verifica

21:30       Chiusura dei lavori
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Vincenzo Maffei, Napoli
Imma Daniela Maresca, Napoli

                             


