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Razionale

Negli ultimi anni il settore degli integratori alimentari ha
conosciuto una crescita tanto forte quanto costante, tanto che
nell'ultimo anno sono state vendute oltre 183 milioni di
confezioni. Il cambiamento non si limita soltanto alla diffusione,
bensi € il concetto stesso di integratore ad essere mutato.

Nel giro di pochi decenni, ai prodotti rivolti ad sopperire a
carenze nutrizionali subcliniche ed a stati di astenia, si sono
affiancate preparazioni che hanno indicazioni precise ed
agiscono su importanti fattori di rischio e spesso sono
impiegabili anche nel trattamento di patologie conclamate. E’
cosi che l'integratore € divenuto il nutraceutico; una risposta
che ha all’origine studi e ricerche e che rilancia la necessita per
1 professionisti della salute, il MMG in primis, di una adeguata
formazione finalizzata ad una appropriata prescrizione.

Un elemento, quest’ultimo fondamentale, sia per massimizzare
I'efficacia dei prodotti nutraceutici sia per evitarne un uso
improprio o l'eventuale interazione con eventuali altri
trattamenti.
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